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Д о п о м о г а

п р и   п с и х і ч н и х    р о з л а д а х

                                                         F 31  - F 39

                                               Психічний стан

Депресія
                                                         Гострий психоз

           Ознаки та симптоми                                    Ознаки та симптоми

• пригнічений стан, думка про самогубство 
• підвищене сприйняття 

• плач, апатія, почуття провини 
• прискорена мова

• в анамнезі спроба до самогубства
• непослідовність думок


• манія величності


• агресивність

                                                Методи втручання


• не залишити пацієнта одного            • не поспішати

• сховати предмети, якими хворий      • зберігати спокій

  може нанести пошкодження або       • нейтралізувати збуджуючі фактори

  самогубство                                         • призвати на допомогу членів сім’ї, друзів

• транспортувати в лікарню                  • не дотикатись до хворого

                                                                • дозволити хворому виговоритись

                                                                • не сперечатись, не критикувати

                                                                • не залишати хворого одного

                                                                • транспортувати в лікарню         

Знерухомлення хворого (при необхідності)

• проводиться лише після виконання попередніх методів втручання 

• накласти шкіряні (нейлонові) ремні з прокладкою для нерухомості рук і ніг

• забезпечити достатню кількість медперсоналу 

• під час процедури пояснювати хворому, заспокоювати його

• визначити життєво важливі показники (АВС), неврологічний статус і показники периферійного кровообігу  кожних 5 хвилин

• документувати показання до нерухомості хворого, тип нерухомості  
